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Gesundheit st nicht alles,
aber ohne Gesundheit

ist alles nichts.

Arthur Schopenhauer



EDITORIAL

i
N “-', - Diese Broschiire bietet einen umfassenden Uberblick Giber medi-
“ : ._":1,\ x zinische, soziale und gemeinnitzige Angebote in Mockau.
g “\"b et s Unser Ziel ist es, den Zugang zu diesen Informationen zu
: - R i erleichtern und das Bewusstsein fiir eine umfassende
*‘l\__ Ny N ‘»:‘: 2":' Gesundheitsversorgung zu stdrken. Denn Gesundheit
W R ! P

beginnt nicht erst in der Arztpraxis - sondern im
alltaglichen Leben, mitten im Stadtteil.

Denken wir an Gesundheit, so denken wir auch
automatisch an Krankheiten, das heiBt an
einen Zustand, in dem es uns vor allem

kérperlich nicht gut geht. Dann ist es wich-
tig fur uns zu wissen, wo finde ich die
ndchste Arztpraxis, Apotheke oder die
passende Beratung. Aber nicht nur die
korperlichen Fahigkeiten bestimmen tber
unsere Gesundheit, sondern auch unsere
sozialen und individuellen Ressourcen.

In Mockau gibt es zahlreiche ehrenamt-

liche Initiativen, Nachbarschaftshilfen und
Beratungsstellen, die fur die Bewohner-
schaft einen wichtigen Beitrag zur Unter-
stitzung in unterschiedlichen Lebenslagen
leisten.

Seniorenblro, Familienzentren, aber auch die
Stadtbibliothek sind pragende Orte der Begegnung
und férdern das Wohlbefinden. Kulturelle und sport-
liche Angebote tragen dazu bei, das Miteinander und
den sozialen Zusammenhalt zu stdrken. Gesundheit wird

dort geschaffen, wo Menschen leben, lernen, arbeiten, spielen
und lieben. Gesundheit geht uns alle an!



Die Broschire ist ein Ergebnis der Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft
.Gesundes Mockau®. Die Arbeitsgemeinschaft setzt sich aus verschiedenen sozialen
Einrichtungen, Gewerbetreibenden und aktiven Engagierten aus dem Stadtteil
zusammen und wird vom Gesundheitsamt der Stadt Leipzig und dem Quartiers-
management Mockau koordiniert.

Unser Dank geblihrt allen Mitwirkenden, die sich fiir unsere
Mockauerinnen und Mockauer engagieren.

Dr. Marija Radic Ksenia Faust Dorothea Wels

Geschdftsfuhrerin Quartiersmanagerin Koordinatorin

Competence Center INTIGRA Mockau Gesunde Stddte-Netzwerk
Care Coordination GmbH LeipzigStadt Leipzig,

Gesundheitsamt




In den Jahren1915/16

gebaut nach Planen
des Leipziger Archi-
tekten Alfred Spaete
als Postamt im Stil
der Neorenaissance.




SCHON

GEWUSST?

Welcher Ort in Mockau ist nach
dem Fuchs bennant?

A) eine Kirche
B) eine Apotheke
C) der Bauspielplatz

Welche Vogel sind im Kleingartenverein
,Mokau-Mitte“ zu Hause?

A) Papageien
B) Wellensittiche
C) Krdhen

Wasserturm in Mockau? |

A) der héchste Aufzug Europas k
B) ein Café
Q) die héchste Indoor-Kletterwand

Europas

Der Stadtteil Mockau ist innerhalb
Leipzigs...

A) der flachenmdBig gréBte Stadtteil
B) der griinste Stadtteil
C) der dlteste Stadtteil

Wie heiBBt das 1916 erbaute Wahrzeichen
von Mockau?

A) Mockauer Post
B) Freibad Schonefeld
C) Stephanuskirche

VeV DiegToiL

Was befindet sich in dem friiheren -

T T

i

Der Flughafen Leipzig-Mockau war
der erste zivile Flughafen Leipzigs:

i =
05’? FL
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ALLGEMEINARZTE /| HAUSARZTE

| Dipl.-med. Konstanze Blankenburg | | Dipl. med. Angelika Matthes

FA fiir Allgemeinmedizin / FA fur Allgemeinmedizin
Sportmedizin / Chirotherapie

Dr. med. Simone Goldhammer | | Dr. med. Bernd Wilke
FA fur Allgemeinmedizin / FA fur Innere Medizin/
Naturheilkunde Rheumatologie /Hausarzt

Praxisgemeinschaft Dr. Susan Wnuck

Allgemeinmedizin FA fur Allgemeinmedizin

Gabriele Bﬁschel & Dr' med' C. Mﬁhl ............................................................................

CA fur Alloermeinmedind .Schildberger Weg 10
...........L.‘.r.. ...... g.g.r.nelnme 1ZIN Tel 0341 6021270

Mockauer StraBe 123

Lachenist eine kérperliche Ubung
von grofBem Wert

fur die Gesundheit.

Aristoteles

GESUNDHEIT & PFLEGE 9



FACHARZTE VON A-Z

FA fiir Allgemeine Chirurgie / FA fiir Innere Medizin / Angiologie
Unfallchirurgie | Diabetes Schwerpunktpraxis /
Dr. med. Anett Bewer Hausarzt
‘MockauerStraBe 125 | Dr.med. Astrid Pertermann
TeI03l|1600371 ......................................... Mockauer StraBe 136

FA fiir Augenheilkunde /

Ophtalmologie R R
www.darztpraxis-dr-pertermann.de
Dr.med. ChristiankKoch ... ——ooOoOooeemeemmemmmmmm
_Mockauer StraBe 123 FA fiir Innere Medizin
Tel. 0341 6010052 Dr. med. Mario Seelmann

FA fiir Haut- und Geschlechts-
krankheiten [ Allergologie / Phle-
bologie / ambulante Operationen /

Lasertherapie und Asthetik FA fiir Innere Medizin /

Dr. med. Anne-Kathrin Dumke Hausérztliche Versorgung
_Dr.med. Manuela Albrecht | Dr.med. Kathrin Jakob  ..........
_Mockauer StraBe123 . Touchaer StraBe 12

Tel. 0341 6010015 Tel. 0341 6012503

FA fiir Innere Medizin / KardiologieJ
Dr. med. Matthias Schreiner

Gemeinschaftspraxis _Dr.med. MaikaKlein
HNO /Phoniatrie Mockauer StraBe 136
Dr. med. Uta Hansch Tel. 0341 9265550

Dr. med. Karin Griibsch
Dr. med. Julia Klecker



FA fiir Kieferorthopédie

Dr. Cornelia Baumhardt

FA fiir Pneumologie /
Innere Medizin [ onkologisch
verantwortliche Arzte

Kindernotfallzentrum
Zweigpraxis Mockau

Claudia Fiegert

www.kindernotfallzentrum.com/
zweigpraxis-mockau

Priv.-Doz. Dr. med. Christian GeBner
Dr. med. Juliana Brode

Verbund Gemeindenahe Psychiatrie
Standort Nordost

Nervenzentrum Leipzig
FA fiir Neurologie [ Psychiatrie /
Psychologie

Dr. Birk Eggers
Stephan Weber

Kieler StraBe 63-65

www.sanktgeorg.de/patienten-
besucher/verbund-gemeindenahe-
psychiatrie.html

FA fiir Urologie

FA fiir Physikalische und
Rehabilitative Medizin /

Sozialmedizin [ Chirotherapie

Cornelia Wilke

Dr. med. Christian Kriegel
Dr. med. Lutz Kamann
Min-A Oh

Mockauer StraBe 123

dr.kriegel@posteo.de
m.oh.praxis@gmail.com

GESUNDHEIT & PFLEGE
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Q ZAHNARZTE

| Zahnarztpraxis |

| Zahnarztpraxis

Dr. med. univ Budapest Karena Nowak
Dr. med. univ. Budapest UIf Nowak

| Zahnarztpraxis

Doris Bruckner

Zahnarztpraxis

Willi Gusovius

Zahnmedizinisches
Versorgungszentrum
Praxis in Mockau

Laura Saupe
Clemens Wolf
Dustin Tuchen

Besonders an unseren Zé’lhnen

nagt der Zahn der Zeit.

Erhard Blanck
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MEDIZINISCHE VERSORGER

APOTHEKEN CHIROPRAKTOREN

| Apotheke Mockauer Post | | Der Chiro |
Mockauer StraBe 121 .. SVENKNIpPhAlS
el 03416022904 e JYolbedingstraBe
www.apotheke-mockauer-postde =~ Tel. 034169950300 .o
praxis@derchiro.de
| Phénix-Apotheke | wwwderchirode
Mockaver StraBe 123 o
Tel.03416010085 .
_Info@phoenix-apotheke-leipzig.de [Medident GmbH |
www.phoenix-apotheke-leipzig.de Mockauer StraBe 123
| Apotheke am Wasserturm | TeIO3414245353 ---------------------------------------
Tauchaer StraBe 12 _info@dentallabor-medident.de

_info@apotheke-am-wasserturm.de DIABETESFACHHANDEL

---------------------------------------------------------------------------- | speziMED |
AUGENOPTIKER Mockauer StraBe 134

| Augenoptik Emmerich |
Mockauer StraBe 123

Augenoptik und Hérgerate
SchultheiB

Mockauer StraBe 30

Tel. 0341 60144373




ERGOTHERAPIE

| Ergotherapie Heine |

DéringstraBe 1

Ergotherapeutische Praxis fiir
Erwachsene im Psychosozialen
Gemeindezentrum ,,Bochi

Kathrin Graupner

Ergotherapie ViTALIS
Mockauer StraBe 119

HEBAMMENPRAXIS

| Hebammenpraxis Herzklopfen |

OberlduterstraBe 4

Tel. 0162 7902241
und 0176 34568098

www.hebammenpraxis-
herzklopfen.com

HORAKUSTIKER

Gromke Horzentrum
Leipzig Mockau

Mockauer StraBe 123

mockau@gromke.de

LOGOPADIE

Logopddie Praxis Loose [ Kurandt

"'Mockquer StraBe 123
T

Logopddie Sprechwunder

Tauchaer StraBe 12

‘'www.logopaedie-sprechwunder.de

GESUNDHEIT & PFLEGE




MEDIZINISCHE VERSORGER

PHYSIOTHERAPIE | Physiotherapie Ch. Michaelias

| Kieler StraBe 43

| Praxis fir Physiotherapie

Andreas Lamprecht

Mockauer StraBe 123 | Physiotherapie Constance Koch
e R e Tauchaer StraBe i3 . e
| Physio Team Ines Krdber | Tel. 03416004630
Kieler StraBe 63-65 . | Praxis fiir Physiotherapie
Tel.03416010385 Ute Michalka
Info@physioteam-leipzigde . Lilienthaler StraBe 2
www.physioteam-leipzig.de . Tel 03416020953

| Deine Physio Mockau | PSYCHOTHERAPIE

Melanie Ganzauge

‘Mockauer StraBe 51 | Praxis fiir Psychotherapie |
Tel.O3t16010043 | Dipl. Psych. Joachim Hoécker
_praxis@deine-physio-in-mockaude _Friedrichhafener StraBe 104

www.deine-physio-in-mockau.de Tel. 03412346343

| Physiotherapie www.verhaltenstherapie-leipzig.de

Melanie Hartmann




PODOLOGIE

| Podologiepraxis |

Cathleen Kuschel

Podologiepraxis

Kathrin Hutt

Podologin
Iris Winkler

Alippi GmbH
Mockauer StraBe 123
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AMBULANTE UND STATIONARE
PFLEGEEINRICHTUNGEN

AMBULANTE PFLEGEDIENSTE /
UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

A.K.O. Ambulanter

Krankenpflegedienst Oehmig

Kieler StraBe 9-11

Tel. 03419212228

| EiBmann Pflegedienst

OelBnerstraBe 7a

Competence Center
Care Coordination GmbH
Gesundheitsladen

Lysann Kasprick
Dr. Marija Radic

www.carecoordination.de

Denkmalgeschitzte Grinanlage
gegenuber der Mockauer Post.

| Leipzig Leben GmbH
Christian Sparkuhl

Mockauer StraBe

Méobius:
Senioren - beraten - betreuen

Ines Madbius

Pflegedienst Raphaelis Mockau -
Betreutes Wohnen

BerthastraBe 1-4

. Mockauer Str. 22/28/30




STATIONARE PFLEGEEINRICH- WEITERE ANBIETER
TUNGEN / BETREUTES WOHNEN

Leipziger Obdach Plus

AWO Gerontopsychiatrisches Das Boot gGmbH
Pflegeheim ,,Marie Juchacz“ Kieler StraBe 61
(GritRudolph Tel. 034139295245
Friedrichhafener Strae191 ... bwt@das-boot-ggmbh.de
Tel. 0341609110 . www.das-boot-ggmbh.de/
sz-juchacz@awo-sachsen-west.de leipziger-obdach-plus

www.awo-sachsen-west.de/einrichtungen/
leben-im-alter-awo-gerontopsychiatrisches-
pflegeheim-marie-juchacz/

Heilpdadagogische Wohngruppe
Walter. AHB Berlin Leipzig GmbH

Juliane Preisigke

th
X g kt,
wo gruppep-|eipzig/27—vy9hngruppe-waIter
it boa !
Raphaelis Betreutes Wohnen
BerthastraBe 1-4
Mockauer Str. 22/28/30




BEGEGNEN

BEWEGEN




MOBILE SOWIE STADTWEITE
BERATUNGSSTELLEN /
-ANGEBOTE

Fur Menschen mit

Migrationshintergrund

BEGEGNUNGSORTE
- FURJUNG UND ALT

Fur Kinder, Jugendliche
und Familien

WILLKOMMENSZENTRUM -
Referat Migration, Integration
Fiir (Neu-)Leipziger mit

Migrationshintergrund

Stadt Leipzig

PROJEKT AVE!
Fur Frauen mit
Migrationserfahrung

Deutsche Angestellten-Akademie

Torgauer Platz 2
(in der ,Leichtbauhalle, Segment 4)

kommPAKT.LE
Fiir Mdnner mit
Migrationserfahrung

Deutsche Angestellten Akademie

www.daa-mitte-ost.de/bildungsangebote/
projekte/kommpaktle

| Bau- und Aktivspielplatz Fuxbau |
KiWest e V.

fuxbau

www.kiwest.org/bauspielplatz-nord/
kontakt

OFT Mockau
Offener Jugendtreff

Kindervereinigung Leipzig e.V.

| Familienzentrum

CVJM-Kita gGmbH

Familienzentrum Mockau

Mutterzentrum e.V. Leipzig

muetterzentrum-leipzig.de/familienzentrum/
familienzentrum-mockau

BEGEGNEN & BEWEGEN 21
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BEGEGNUNGSORTE
- FURJUNG UND ALT

Menschen mit psychischen

Erkrankungen, deren Angehérige
und Freunde

»BOCHI*“ Psychosoziales

Gemeindezentrum

SEB Leipzig
Kontakt- und Beratungsstelle

seb-leipzig.de/beschaeftigung-und-freizeit/
einrichtungen/psychosoziales-
gemeindezentrum-bochi

Generationsiibergreifend

| Bibliothek Mockau |

Stadt Leipzig

Ev.-Luth. Matthauskirchgemeinde
Leipzig Nordost

Kieler StraBe 51

Tel. 0341 6014081

| Seniorenbegegnungsstdtte |

Volkssolidaritdt Stadtverbund
Leipzig e.V.

volkssolidaritaet-leipzig.de/
seniorenangebote

| Seniorentreff Mockau-Sud |

Mobiler Behindertendienst
Leipzig eV.

14-tdgig, donnerstags
(gerade Wochen)

Von 10-15 Uhr in der
Bibliothek Mockau

seniorentreff@mobiler-
behindertendienst.de



SPORTVEREINE

BEWEGUNGSSTATTEN

Ballsport | TuS Leipzig-Mockau e.V.
| Lok Leipzig Nordost e.V. | Handball

FuBball _Theklaer StraBe 113 ..
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Tusleipzigmockau.handball@ gmail.com
AnderParthe 30 oder Uber Kontaktformular
Info@lok-leipzig-nordost.de . www.tusmockau.de
| Leipziger FuBball Club 07 e.V. |

FuBball

Leipzig Wallbreakers e.V. |

Soft- und Baseball

Ballpark Dortmunder Str. 56 / 58
66. Grundschule,
RosenowstraBe 56 (Winter)

| Sportvereinigung Leipzig 1910 e.V.

Kegeln - Tennis - Tischtennis

info@svleipzig1910.de
ipzig1910.de

BEGEGNEN & BEWEGEN 23
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Rehasport

| Judo-Club RBS 1191 LeipzigeV. |
F.-A.-Brockhaus-Schule

| Kletterturm Leipzig |
Tauchaer StraBe 14

Laufen

Sportverein Lok Leipzig
Nordost e.V.

An der Parthe 30

Tel. 0170 109664

Verein fiir Sport, Gesundheit
und Bildung e.V.
Zweigstelle Impuls Mockau

Kieler StraBe 65

Kindersport

| Spielmobil |

donnerstags, 13 bis 17 Uhr
Spielplatz Mockauer StraBe

| Die Sportbdren

Kindersport



TuS Leipzig-Mockau e.V. | | Tanzclub Alpha SixtyNine e.V.

Kindersport ] F-A-Brockhaus Gymnasium

.Sporthalle KomarowstraBe2 | Kieler StraBe 72b ...

_kindersport-tusmockau@web.de =~ Tel. 01723431001 ...

_Instagram: tusmockau_kindersport  post@alpha69.de
www.alpha69.de

Verein fiir Sport, Gesundheit

Zweigstelle Impuls Mockau
Kieler StraBe 65 | Sommerbad Schénefeld |

Stadt Leipzig

Tanz und Gymnastik

| Dance Company Leipzig e.V. |
Essener StraBe 102

BEGEGNEN & BEWEGEN 25



26

DOPPELSEITE MIT LANDK/
AUF EINI

HIER EINBAUEN: KARTE_EI



ARTE MOCKAU / ANBIETER
=N BLICK

RGANZUNG_LEGENDE.PUB
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Neuenburger Weg
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Dein Stadtplan zum Suchen,
Finden und Mitmachen! Afeefa
gibt dir mit der digitalen Stadt-
karte einen Uberblick iiber die
vielfaltigen Orte und Maglich-
keiten in Leipzig in deiner Mut-
tersprache. Bei Afeefa findest
du verschiedenste Akteure und
Angebote fiir Menschen mit und
ohne internationaler Geschichte
in Leipzig auf einen Blick!

COMPETENCE
CENTER

CARE
COORDINATION

WEGWEISER Fijp BE WEGUN G,
& GESUNDHEIT

KONTAKT

Competence Center Care Coordination

Dr. Marija Radic Zur DIGITALEN

Tel. 0341 6989 8222 VERSION
info@carecoordination.de der BROSCHURE




