
GESUNDHEITSFESTIVAL
MOCKAU 

13. Juni
2025

10-18
Uhr

LMC
1.OG

Ein ganzer Mitmachtag rund um die Themen 
Bewegung Begegnung Gesundheit



GESUNDHEITSFESTIVAL MOCKAU
PROGRAMM 13. JUNI 2025

Begrüßung
Dr. Marija Radic, Competence Center Care Coordination / Gesundheitsladen

10:00-
10:15

Gesundheitsladen

Vortragsraum Gesundheitsladen Tanzstudio Café

10:15-
10:45

Sicherheit auf 
Knopfdruck: 
Hausnotruf
DRK

Markt der 
Möglichkeiten:

A.K.O. Ambulante 
Krankenpflege 
Oehmig

Alippi Sanitätshaus

Apotheke Mockauer 
Post / Wasserturm

DRK Hausruf und 
Service in Sachsen 
GmbH

Hautarztpraxis Dr. 
med. Albrecht / 
Dumke

Hebammenpraxis 
Herzklopfen

Kathrin Hutt 
Podologie

Lokale Ökonomie 
Mockau

Mütterzentrum e.V. 
Leipzig

Pflegedienst 
Raphaelis

Phoenix-Apotheke

speziMED
Diabetesfach-
handel

Stadt Leipzig 
Bewegungskiste

Musikgruppe für 
SeniorInnen 
A.K.O. Oehmig

Ganztags 
kostenlos:

Blutdruck-
messungen

Hörtests

Blutzucker-
messungen

Prüfung 
Blutzucker-
messgeräte

Zeit für 
Begegnung, 
Kaffee & 
Popcorn

11:00-
11:30

Pflege und 
betreutes Wohnen
Raphaelis

Bewegungs- und 
Kognitionsgruppe für 
SeniorInnen
CCCC

11:45-
12:15

Wie klein Hör-
systeme heute sind 
und was sie leisten
Gromke
Hörzentrum

Mehr Glück und 
Gelassenheit im Leben 
Vanessa Reverté

12:30-
13:00

Richtig Blutdruck 
messen
Phönix-Apotheke

Ihre Bürgerpolizistin vor 
Ort
Tina Kiesewetter

13:15-
13:45

Sicherheit auf 
Knopfdruck: 
Hausnotruf DRK

Musikgruppe für 
SeniorInnen 
A.K.O. Oehmig

14:00-
14:30

Blutegel-
behandlung
Praxis Wilke 

Bewegungs- und 
Kognitionsgruppe für 
SeniorInnen
CCCC

15:00-
15:30

Die neue ePA
für alle 
Sebastian Klein

Geschichten zum 
Anbeißen - mit 
Bastelangebot
(ab 4 Jahren) 
Bibliothek Mockau

Livemusik 
Country & 
Oldies 
Westwind 
Leipzig,
Th.  Spillner

DIY 
Buttons/ 
LEGO Druck
Wilma 
Kultour-
kutsche

15:45-
16:15

Wie klein 
Hörsysteme heute 
sind und was sie 
leisten
Gromke
Hörzentrum

16:15-
18:00
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